附件4：
五通桥区中小学继续教育学时登记项目及标准一览表（2022.3修订）
	序号
	项  目
	属  性
	登记对象
	折      算      学      时
	佐证材料
	备   注

	
	
	
	
	国家级
	省级
	市级
	县级
	片区级
	校级
	
	

	1
	课题研究
	灵活性
	主  研
	40学时
	30学时
	20学时
	10学时
	7学时
	5学时
	方案名单
	一学年总计

	
	
	
	协  研
	14学时
	10学时
	7学时
	4学时
	3学时
	2学时
	方案名单
	一学年总计

	2
	发表论文
	灵活性
	作  者
	20学时
	15学时
	10学时
	8学时
	
	
	刊 物
	

	3
	教育教学技能竞赛
	灵活性
	获奖者
	20学时
	15学时
	10学时
	8学时
	5学时
	
	奖 证
	一等奖

	
	
	
	
	15学时
	10学时
	8学时
	5学时
	3学时
	
	奖 证
	二等奖

	
	
	
	
	12学时
	8学时
	5学时
	3学时
	2学时
	
	奖 证
	三等奖

	4
	学术研讨
	灵活性
	参与者
	20学时
	15学时
	10学时
	8学时
	4学时
	2学时
	入选文章
	

	5
	专题讲座
	灵活性
	主讲者
	小时数×9
	小时数×9
	小时数×7
	小时数×5
	小时数×3
	小时数×2
	聘 书
	1小时=1学时

	
	
	
	听讲者
	1小时=1学时
	笔 记
	

	6
	公开课
	灵活性
	上课者
	节数×9
	节数×9
	节数×7
	节数×5
	节数×3
	节数×2
	证书教案
	1节=1学时

	
	
	
	听课者
	1节=1学时
	听课记录
	

	7
	师德修养
	灵活性
	所有教师
	总结或心得1篇，每期最多5学时
	心得总结
	

	8
	读书活动
	灵活性
	所有教师
	每期最多10学时
	笔记心得
	

	9
	出版书籍
	灵活性
	作  者
	教育教学专著：每千字计10学时；教材、教参、教辅：每千字计5学时
	书 籍
	

	10
	指导教师
	灵活性
	指导者
	每期最多10学时
	计划名单
	

	11
	教研活动
	灵活性
	参与者
	以学时证明为准，无学时证明的按活动时间折半计（含校内相互听课）
	活动记载
	1小时=0.5学时

	12
	主讲教师
	规范性
	主讲者
	校级4学时/次、区级8学时/次、市级12学时/次、省级16学时/次、国家级20学时/次
	方案、签到表、讲稿、PPT
	每次时长不低于40分钟

	13
	技能培训
	规范性
	参培者
	优秀：30学时
	良好：25学时
	及格：20学时
	等级证书
	每一项

	14
	学历教育
	规范性
	参培者
	及格1科计15学时，不及格1科计5学时
	成绩单
	

	15
	远程教育
	规范性
	参培者
	合格：1科60学时；不合格：1科计15学时
	合格证书
	远程继续教育

	16
	课程学习
	规范性
	参培者
	合格者按课程开出的总学时计，不合格者按课程开出总学时的30%计
	学时证明
	


注：见习教师：120学时/学年，其中规范性培训学时不少于30%；其他教师：90学时/学年，其中规范性培训学时不少于50%；凡区级（含区级）以上的集中培训均属规范性培训。

 乐山市五通桥区教师发展中心制

