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第十五期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2025 年 3 月 31 日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

五通桥区 2025 年中学心理健康教师

微型课决赛评比结果通报

为深化心理健康教育课程改革，提升教师专业能力，2025

年 3 月 28 日，乐山市五通桥区教育科学研究室在五通桥区牛华

镇二码头小学成功举办了五通桥区中学心理健康教师微型课决

赛。

本次决赛，全区共有 8 名教师参赛，其中初中教师 6 名，高

中教师 2 名。决赛采取抽签确定出场顺序，初中、高中共同展评，

分别设立奖项的方式进行。

经过紧张激烈的角逐，评委公平公正地评选，最终评出初中

组一等奖 2 名，二等奖 4 名；高中组一等奖 1 名，二等奖 1 名。

具体获奖情况通报如下：
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微型课决赛获奖名单

姓 名 学 校 参赛课题 奖 次

唐羽佳 区教师发展中心（初中组） 《做自己的哪吒》 一等奖

唐靖雅 五通桥中学（初中组） 《生命 生命》 一等奖

曹 欣 五通桥中学（高中组） 《放飞好心情》 一等奖

王 迪 牛华初中（初中组） 《学会倾听》 二等奖

幸思羽 冠英学校（初中组） 《珍爱生命》 二等奖

吴炳熹 佑君初中（初中组） 《闪闪发光的我们》 二等奖

王惜艳 金山初中（初中组）
《光影心途：解锁中

学生心理调适秘籍》
二等奖

廖明兰 东辰外国语学校（高中组）

《与情绪小怪兽对

话：在雨天种下心灵

的彩虹》

二等奖


