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附件 1

2024 年秋季高中学科教研活动安排表
时 间 地点 科目 主讲人 内 容 类型

10 月 16 日

（10:40—12:10）
牛华中学 高中政治

黄 蓉

（东辰外国语学校）
新课标及新教材解读——以《哲学与文化》为例 专题讲座

10 月 22 日

（14:20-15:00）

东辰外国语

学校

高中数学
李思奇

(五通桥中学)
《指数函数的图像和性质》 公开课

10 月 22 日

(15:10-16:10)

高中数学
谢洪斌

(牛华中学)
《专注教材研究-从 2024 年高考阅卷谈起》 专题讲座

高中数学
张义垚

(东辰外国语学校)
《新高考背景下高考数学的几点思考与应对策略》 专题讲座

10 月 23 日

（10:15-10:45）
五通桥中学 高中历史

张 慧

（牛华中学）
《浅谈“双新”背景下高考一轮复习的几点看法与困惑》 专题讲座

10 月 25 日

（9:00-11:30）
牛华中学

高中英语
李智佳

（牛华中学）
“三新”背景下的英语新高考 专题讲座

高中英语
王小容

（牛华中学）
2025 届新高考语法复习备考策略 专题讲座

高中英语
何 静

（东辰外国语学校）
高中英语听力教学的策略研究 专题讲座

高中英语
 林 蓥

（五通桥中学）
新课程标准下的高中英语词汇教学策略 专题讲座

高中英语
闫 膑

(五通桥中学)
翻转课堂下高中英语教学改革与经验总结 专题讲座
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附件 2

2024 年高中教师教学技能大比武决赛安排表

时 间 地 点 科目
参赛

教师
参赛内容 上课班级 参赛学校

指导

教师

9月 29 日第六节

（14:15-14:55）

五通桥中学

高中

化学
汪雨莟

氧化还原反应（第一课时）【人教版（2019

版）高中化学第一册第一章第三节】
高一 6 班 五通桥中学 蒲小鹏

9月 29 日第七节

（15:05-15:45）

高中

化学
杨 荣

氧化还原反应（第一课时）【人教版（20219

版）高中化学第一册第一章第三节】
高一 4 班 东辰外国语学校 赵恩兵

9月 29 日第八节

（15:55-16:35）

高中

化学
杨 洋

氧化还原反应（第一课时）【人教版（2019

版）高中化学第一册第一章第三节】
高一 3 班 牛华中学 刘思琪

10 月 15 日第二节

（8:35-9:15）

东辰外国语学校

高中

地理
李庆凤 第二章第二节大气的受热过程 高一.6 班 牛华中学 代祥云

10 月 15 日第三节

（9:25-10:05）

高中

地理
黄新雨 第二章第二节大气的受热过程 高一.7 班 五通桥中学 陈秋艳

10 月 15 日第四节

（10:45-11:25）

高中

地理
何 霞 第二章第二节大气的受热过程 高一.4 班 东辰外国语学校 田 桥

10 月 16 日第二节

（8:40—9:20）
牛华中学

高中

政治
宋 莹 《探索认识的奥秘》 高二.2 班 东辰外国语学校 无

10 月 16 日第三节

（9:30—10:10）

高中

政治
张 兰 《正确认识中华传统文化》 高二.3 班 牛华中学 李虹燕



-3-

10 月 17 日第二节

（8:45—9:25）

五通桥中学

高中

物理
梁 义

高中物理选择性必修一第二章匀变速直线

运动的规律第 5节自由落体运动
高一.4 班 牛华中学 杨长荣

10 月 17 日第三节

（9:35—10:15）

高中

物理
谢秋月

高中物理选择性必修一第二章匀变速直线

运动的规律第 5节自由落体运动
高一.2 班 五通桥中学 周水金

10 月 17 日第四节

（10:50—11:30)

高中

物理
胡洪川

高中物理选择性必修一第二章匀变速直线

运动的规律第 5节自由落体运动
高一.5 班 东辰外国语学校 周小波

10 月 21 日第二节

（8:45-9:25）
五通桥中学

科教楼（通识楼）

四楼录播室

高中

生物
黄 英 细胞核的结构和功能 高一.4 班 牛华中学 无

10 月 21 日第三节

（9:35-10:15）

高中

生物
宋思敏 细胞核的结构和功能 高一.5 班 东辰外国语学校 付林斌

10 月 21 日第四节

（10:50-11:30）

高中

生物
黄 柳 细胞核的结构和功能 高一.6 班 五通桥中学 程兴发

10 月 22 日第二节

（8:35-9:15）

东辰外国语学校

高中

数学
青樊麟 指数函数的图像和性质 高一.3 班 东辰外国语学校 李高磊

10 月 22 日第三节

（9:25-10:05）

高中

数学
刘建英 椭圆及其标准方程 高二.5 班 牛华中学 罗 均

10 月 22 日第四节

（10:45-11:25）

高中

数学
李忠懋 椭圆及其标准方程 高二.9 班 五通桥中学 兰永华

10 月 23 日第二节

(8:45-9:25)

五通桥中学

高中

历史
毛菀晴

选择性必修一第 11 课

《中国古代的民族关系》
高二.1 班 五通桥中学 王 笑

10 月 23 日第三节

(9:35-10:15)

高中

历史
张 慧

选择性必修一第 8 课

《中国古代的法治与教化》
高二.8 班 牛华中学 高 敏

10 月 23 日第四节

(10:50-11:30)

高中

历史
刘沙利

选择性必修一第 6 课

《西方的文官制度》
高二.6 班 东辰外国语学校 易 琪
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10 月 24 日第一节

（7:55-8:35)

五通桥中学

高中

语文
夏梦梅

学论证艺术，明说理之法——跟着课文学

写议论文
高三.9 班 五通桥中学 米仕学

10 月 24 日第二节

(8:45-9:25)

高中

语文
阮 尹 作文审题之材料与分论点 高三.12 班 东辰外国语学校 杨 辉

10 月 24 日第三节

(9:35-10:15)

高中

语文
李海燕

开篇破题 匠心巧运

——如何写好给材料作文的开头
高三.8 班 牛华中学 罗 琼

10 月 25 日第六节

(14:17-14:57)

牛华中学

高中

英语
陈 蓉

必修一 Unit 2 Exploring English-

Understanding ideas
高三.2 班 牛华中学 李智佳

10 月 25 日第七节

（15:08-15:48)

高中

英语
廖明兰

必修一 Unit5 Into the wild-

Understanding ideas
高三.4 班 东辰外国语学校 张 娟

10 月 25 日第八节

(15:59-16:39)

高中

英语
刘 欢

选必一 Unit6 Nurturing nature-

Understanding ideas
高三.5 班 五通桥中学 熊 艳


