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编 2024 年 9 月 9 日乐山市五通桥区教师发展中心

名师名课 引领新教师成长

——五通桥教育名师余静工作室示范课活动

秋阳似火、铄石流金，2024 年 8 月 26 日，五通桥教育名师

余静工作室领衔人余静老师应邀到五通桥区实验小学为 2024 年

中小学幼儿园新入职教师开展岗前培训。余静老师上了一节示范

课《鹅卵石的旅行》。
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余静老师首先以提问的方式从幼儿园教育内容、幼儿园课程

方面培训理论，要求新教师尊重幼儿的发展规律和年龄特点，组

织活动要动静结合，注重活动中幼儿的直接感知、实际操作、亲

身体验，支持幼儿的自主学习和探究，让幼儿在做中学、玩中学、

生活中学，秉承一日生活皆课程的教育理念。

幼儿园教育内容的理论培训 幼儿园课程的理论培训

理论培训后，示范课《鹅卵石的旅行》开始了。活动前，余

静老师邀请新教师们穿越回到幼儿园做幼儿。她以谈话形式导入

活动主题，以游戏的口吻组织幼儿（新教师们）进行热身活动并

提出安全要求；在活动中，余静老师利用 PPT 示范了教师对幼儿

活动的观察、巡回指导、活动支持、活动介入等；活动最后，在

舒缓的音乐中，余静老师和幼儿以放松律动结束了活动。
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示范课《鹅卵石的旅行》 余静老师与新教师互动

示范课后，余静老师向新教师介绍了本次示范课的课程设计

思路以及课后反思。她根据集体教育活动的六个步骤：活动缘起、

活动名称、活动准备、活动目标、活动过程、活动延伸，结合示

范课的内容逐一讲解，最后结合自己的多个教育活动的小视频，

指导新教师如何践行《幼儿园教育指导纲要》《幼儿园工作规程》

《3-6 岁儿童学习与发展指南》等幼教法规的工作要求、如何将

理论要求落实到幼儿具体活动中、如何把幼儿园的环境变成重要

的教育资源、如何在发现幼儿兴趣点和教育契机时顺应幼儿要求，

尊重、支持幼儿并组织相应的教育教学活动，做幼儿活动的观察

者、支持者、合作者。

培训中，新教师们积极互动、认真聆听，相信余静老师生动

形象的培训能让新教师们发现活动中蕴含的丰富的课程内容，能

用心去发掘教育活动，将教育寓于生活和游戏中。

课后反思解读 集体教学活动方案设计培训
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教育活动案例分享 教育活动案例分享

强国先强教，强教先强师。《中共中央 国务院关于弘扬教育

家精神加强新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》为五通桥

教育名师余静工作室的发展指明了明确的方向。作为五通桥教育

名师余静工作室理应大力弘扬教育家精神，加强新时代高素质专

业化教师队建设。五通桥教育名师余静工作室领衔人余静表示，

她十分荣幸能给新教师上示范课并会一直支持新教师的各项培

训，她希望新教师们能牢记入职誓词，做新时代“四有”好老师！

（来源：五通桥教育名师余静工作室）


