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编 2024年 7月 3日乐山市五通桥区教师发展中心

与书籍为友 以阅读作灯

——五通桥教育名师季学红工作室开展

教师读书分享活动

读书是人类进步的阶梯，更是教师成长的必由之路。为促进

教师形成爱读书、会读书、读好书的良好习惯，提升教师的精神

境界和职业幸福感，季学红工作室开展教师读书分享活动。

五通桥区盐码头小学 党琪
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我选的书是李娟的《阿勒泰的角落》。此书改编的电视连续

剧《我的阿勒泰》在中央电视台热播，这让我对李娟及其作品有

了更深刻的理解。

这本书写的是作者一家在新疆阿勒泰跟随牧民四处迁徙的

日常生活、所见所闻以及阿勒泰地区的环境气候和自然风貌。此

书不仅生活气息浓厚，更体现了作者与生活的坦然相处。

《阿勒泰的角落》用最朴实语言描述了新疆生活，表达了作

者对这片土地、对生活的热爱和对美好未来的向往，给人以优美、

清新、回归自然的感觉。书中简简单单的小故事蕴含了人生感悟

的大智慧,也让我对新疆纯净、壮丽的自然风光和朴实的风土人

情更加向往。通过这次读书活动，我希望自己今后能够养成爱读

书的好习惯，并能像作者和她笔下的人们一样更加热爱工作，热

爱生活。希望自己能保持这份热爱，奔赴未来的山海。

五通桥区向阳小学 杨悦
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读完史铁生的《我与地坛》, 我的内心被深深触动。在史铁

生的笔下, 地坛仿佛成为了一个充满故事与哲理的圣地。那看似

荒芜却蕴含生机的园子见证着作者的痛苦、迷茫、挣扎与改变。

他在轮椅上, 在这一方天地间, 思索着命运、生死、母爱与人生

的种种。他对命运的叩问, 让我们看到了生命的无常与无奈, 但

同时也看到了不屈与抗争。在困境中, 他没有沉沦, 而是以坚韧

的意志去面对, 去感悟。那细腻而深刻的笔触, 让我们仿佛能触

摸到他内心的波澜。而书中对母爱的描写, 更是令人动容。母亲

默默地守护, 无尽的担忧与牵挂, 在字里行间流露，让我们深

刻体会到母爱的伟大与无私。她的爱, 如同地坛一般, 无言却深

沉, 成为作者生命中最坚实的依靠。

《我与地坛》不仅仅是一本书, 更是一个生命的倾诉与思考。

它让我们懂得珍惜当下, 珍惜身边人；也让我们明白, 无论遭遇

怎样的挫折, 都要勇敢地寻找生命的意义和价值。这本书就像一

束光照亮我们内心那些曾经被忽略的角落, 让我们重新审视自

己的人生。

五通桥区盐码头小学 朱婷
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《平凡的世界》是中国当代作家路遥写的一部长篇小说。小

说通过孙少安和孙少平两兄弟的故事展示了普通人在大时代历

史进程中的艰难与曲折。

哥哥孙少安牺牲了自己才换取了弟弟妹妹读书的机会。孙少

平受过高等教育，渴望外面的世界，拼命地想要挣脱命运的束缚；

可是现实不断鞭打着他，最后认识到自己是平凡的，也勇敢地选

择了平凡。

作者路遥借此向我们阐述了一个深刻的道理：每个人的命运

都受到时代的限制，我们不能完全掌握自己的命运。但不管是富

贵荣华还是平凡的生活，都是我们追求幸福的途径，都要勇往直

前去热爱这个世界。正如书中所说:“你应该在短暂的岁月里，

活得真正不负热爱。”

五通桥区盐码头小学 王霄
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王崧舟老师在本书里对语文教学过程中的每个环节进行了

具体的方法指导。从课前的如何解读文本、如何把握教材、如何

分析学情，到课中如何落实语用实践、如何把握课堂节奏、如何

与学生对话、如何提升课堂境界，一步步告诉老师如何上好语文

课。若能像王老师书中所言这样扎扎实实走完语文教学的全过程，

相信得到提升的不仅是学生，还有老师本人。真正的大师语言通

俗易懂，能够用最朴实的话语为读者讲懂最深刻的道理。这套书

也是如此。王老师在每一个方法讲解中列举了大量的真实案例，

带领读者老师一起解读文本、分析教材，一起走进课堂，与学生

对话，手把手地为老师避坑，实实在在地为老师指路。读完此书，

着实受益颇多。

五通桥区跃进小学 黄柯旭

最近我读了王崧舟教授的《美其所美》。这本书讲的是"语文

教学策略"的创生与运用。"美其所美"的第一个"美"，是动词，
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是过程，是策略；第二个"美"，是名词，是依据，是结果。第一

个"美"，讲的是语文课怎么上；第二个"美"，讲的是语文课依据

什么来上，上成什么结果。我对书中的很多见解都深有感触，每

次读来，都会眼前一亮、茅塞顿开。王崧舟教授不愧是语文界的

一面旗帜，他对语文教材的理解和认知已然达到了新的高度，站

的高才能看的远。借助他的高度，我也发现了自己教学中存在的

好多问题，希望在自己以后的教学过程中能够灵活的运用，将理

论自然的融入实际，给孩子们带来一节节生动有趣的语文课。

五通桥区盐码头小学 杨雨甜

“孩子们通常别无选择，只能在顺从、回避和过度补偿这三

种应对方式中选择一种。成年后，很多人在应对较大压力和困难

的情况下，还是会理所当然地采用这些幼稚的策略。”《0 次与

1000 次》中作者吉塔·雅各布博士如是说。
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这本书告诉我们: 孩子还比较幼稚，情绪尚无法做到很好的

控制，但我们大人可以做回“成人自我”，以更稳定的情绪面对

孩子，给予孩子更多的耐心，尝试具有替代性的行为，同时也给

自己更多的空间去慢慢改变。在这个慢慢改变的过程中，大人和

小孩也都会获得更好的成长。

五通桥区盐码头小学 冷世霞

台湾作家林清玄的《每一寸时光都有欢喜》、《你心柔软，却

有力量》等系列丛书，我已经读过好几遍了。老先生以质朴的文

字回忆了童年的生活，再现了贫穷的父母对儿女满怀的爱，令我

感怀。

林先生的文章，如天上新月，山间清泉，来如春梦不多时，

去似朝云无觅处。他的生活也与一般人无异，只是感受更灵敏，

感情更细腻，感觉更柔软，感动更深刻。读《飞入芒花》，不觉

浮现出母亲和自己背着行李走二十几里路上县城中学报到，完成
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后母亲边走回家边落泪的画面；读《报岁兰》，亦情不自禁地想

起和父亲一起种茉莉花的情景。儿时的日子虽清苦，因为有父母

的爱而倍感温暖。

又逢暑假，再次捧起林老先生的系列丛书，让自己的每一寸

时光都有欢喜吧！

五通桥区盐码头小学 胥熔

《追风筝的人》是一部触动人心的作品，它带我深入探索了

人性的复杂与救赎。

书中，阿米尔与哈桑的友谊、背叛与救赎，构成了一个关于

成长与救赎的动人故事。我被阿米尔内心的挣扎与变化深深打动，

他从一个自私、懦弱的孩子，成长为一个勇敢面对过去、追求救

赎的成年人。这本书让我认识到，真正的成长不仅仅是年龄的增

长，更是心灵的觉醒与成长。
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同时，书中也揭示了社会、家庭与个体之间的微妙关系，让

我对人性有了更深刻的理解。我坚信，无论我们身处何种环境，

都应该保持一颗善良、勇敢的心，去追寻真正的自我与幸福。

五通桥区盐码头小学 成丽

从教 4 年，在沮丧无力时买了美国作家帕克•帕尔默的《教

学勇气》。那个时候真的每天都在给自己打气，让自己的生命努

力地透出一点光。仍然记得被书名打动的一瞬间：“勇气”二字。

这本书告诉我们，好的教学源自于教师的自身认同和自身完

善。如果我们不能发出内心的声音自然也听不到学生内心深处的

声音。原来，老师是非常需要关怀的，因为教师好，所以学生才

好。也许这样的境界很难达到，所以才更需要勇气。

看完这本书，我有所收获，至少减轻了对自己的责备。教学

本就复杂，也是最需要耐心的一门职业。虽然人无法通过一句话、

一本书轻易改变自身的处境，但能从中获取一些精神养料，也挺
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好。

每一次翻页，都是与智慧的邂逅；每一场分享，都是思想的

碰撞。相信在工作室主持人季学红老师的引领下，成员们将与书

籍为友，以阅读作为教育工作中的明灯，继续在知识的海洋中遨

游。

（来源：五通桥教育名师季学红工作室）


