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第二十六期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2024 年 5 月 7 日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

展教师风采，促技能提升
——记五通桥区小学体育教师技能大比武决赛

4 月 19 日，五通桥区小学体育教师技能大比武决赛在震华

小学开展。进入此次决赛的老师分别是来自若水教育集团的张权，

知行教育集团的梁艳秋与育英教育集团的李德。他们分别展示了

二年级的《单、双脚跳》，四年级的《跳跃与游戏》和《纵跳摸

高》，全区各小学均派了体育老师

到现场观摩学习。

比赛中，三位老师都展示了各

自不同的风采：西坝小学梁艳秋老

师通过创设学习情境，利用动感的

音乐激发学生学习热情，引导学生
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掌握单、双脚跳的方法。

李德老师借助游戏竞赛，通过赢取奖励激发学生学习兴趣，

帮助学生建立动作的整体概念和学习自信，用富有激情的语言感

染学生，使学生了解动作要领和方法，课堂教学氛围浓厚，学生

学习充满热情。

张权老师科学合理运用体育器材，设置体育游戏，让学生主

动探索知识，积极参与到学习中。整节课设置合理，学生在不断

练习中掌握技能技术动作，达到教学目标。

本次决赛最终评出一、二等奖，现将情况通报如下：

学 校 姓 名 执教内容 获奖情况 指导教师

乐山东辰外校 李 德 四年级《纵跳摸高》 一等奖 沙 涛

西坝小学 梁艳秋 四年级《跳跃与游戏》 二等奖 杨舒予

金粟小学 张 权 二年级《单、双脚跳》 二等奖 杨再正


