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五教研（小）〔2024〕20号

乐山市五通桥区教育科学研究室
关于举办2024年五通桥区“5•25”心理健康日

研讨活动暨五通桥教育名师李君妹
工作室研修活动的通知

各中小学：

为了促进各校心理育人工作的开展，提升我区中小学生心

理健康素养，培养积极健全的人格，落实立德树人的根本任务，

根据教育部办公厅《关于加强学生心理健康管理工作的通知》，

结合我区心理健康工作现状，经研究，决定举办 2024 年五通

桥区“5•25”心理健康日研讨活动暨五通桥教育名师李君妹工

作室研修活动，现将有关事项通知如下：

一、活动主题：心向暖阳 向光而行
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二、活动对象

1、各校分管心理健康教育的行政 1 名。

2、各校专职或者兼职心理健康教师 1 名

3、五通桥教育名师李君妹工作室成员。

三、活动时间与地点

时间：2024年 5月 21日 上午 8:50（8:50前签到）

地点：西坝镇小学

四、活动内容

1、8:50-9:30 “绿橄榄”心理团辅活动（分班开展，全校

17 个班级同时开课）

2、9:50-10:50 心理游园活动体验与观摩（地点：操场）

3、10:20-10:50 经验分享：构建体系 以心育人——学校

心理健康教育的实施与发展（主讲人：李君妹）

4、10:50-11:20 心理团辅活动体验

5、11:20-12:00 座谈:学校心理健康教育现状与应对策略

五、其他注意事项

参加活动人员注意往返路途安全，差旅费回原单位报销。
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