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编 2024 年 5 月 10 日乐山市五通桥区教师发展中心

做好心理培育，让“幼”“小”自然衔接

——五通桥区开展幼小衔接心理研讨活动暨

五通桥教育名师李君妹工作室研修活动

纵观当前幼小衔接的教育策略，普遍聚焦在环境适应和习惯

培养上，对幼小衔接心理过渡重视不够、缺乏方法。针对现状，

近日，李君妹工作站在五通桥区冠英镇冠英幼儿园开展了幼小衔

接心理研讨活动暨五通桥教育名师李君妹工作室研修活动。活动

邀请了乐山市教科所副所长林宾和幼教教研员戈文丽老师作专

题讲座，五通桥区教育局教育股股长杨波、五通桥区进修学校校

长李安明和副校长姜斌、全区小学、公办幼儿园分管行政和教师
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代表、李君妹工作室全体成员参加了活动。

活动分为上、下半场展开，上半场是活动观摩和专题讲座，

下半场为圆桌会议。活动由李君妹老师主持，冠英幼儿园师生同

台表演的《亲亲百草园》开启了整场活动。活动从设计和形式上

融入了许多心理体验元素，丰富多彩，温润暖心。

活动一 集教活动

李君妹工作室成员、冠英幼儿园教师魏昕展示了一节大班社

会活动——《小力的大学校》。活动以绘本故事引入，用“小力”

将从幼儿园进入小学的成长故事，引导孩子们用同理心体会小力

憧憬又担忧的心理，继而连接到孩子们对于“小学”的认知和感

受，让孩子们在绘画中去呈现问题，解决问题，表达情绪。
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活动二 专家引领

市教科所教研员戈文丽老师专题分享的题目是《多重视角审

视突破 助力儿童自然过渡》。她从幼小过渡期儿童学习方式的转

变、幼儿园和小学课程的实施差异、幼儿进入小学后面临的“断

层”等方面强调“幼小衔接”要有科学视野，因此，一定要运用

多重视角审视幼小衔接的挑战与重要性。她在“生态学视角”中

强调不能人为地将幼小衔接工作功利化、狭窄化、知识化，而要

构建符合孩子们身心特点的幼升小生态。
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活动三 圆桌会议

上半场的活动以观摩和聆听为主，下半场则侧重于现场互动

和头脑风暴。为了让讨论更具现实意义，会务组将老师们的座位

设置为一幼一小的形式，幼小教师两两相邻而坐，大家以本位视

角，向对方提出问题并共同探讨解决方案。这不仅增进了对另一

学段工作的了解，也找到了一些解决办法。在交流中，老师们不

仅关注到孩子们的身心发展，也谈到了作为一年级和幼儿园大班

老师的心理调节问题。

领导期望

最后，市教科所林宾所长作了专题指导，对五通桥区幼小衔

接工作提出了具体的要求和希望。他希望幼儿园、小学老师能够

将幼小衔接工作做得更深入，加强与全市幼小团队之间的交流和

学习，在活动中成长，在教研积淀，形成五通桥幼小衔接教育特

色。五通桥区进修校副校长姜斌最后总结，要求参会老师们将研
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讨内容和要求带回本单位，切实地做好幼小衔接过渡期的心理适

应能力培养，广泛开展幼儿园和小学之间的沟通和合作。

活动结束后，冠英幼儿园彭美云园长深有感触地说：通过此

次活动，老师们要带着大班的孩子们去小学参观，在集教活动中

提升他们的心理应对能力，帮助孩子们和谐自然地度过这个阶段，

这是幼小衔接中基础又重要的工作。

本次活动，为小学和幼教工作者创造了深入交流的机会，搭

建起双向奔赴的桥梁，推动五通桥区幼小衔接工作向着科学有效、

特色发展的方向前进。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


