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编 2024 年 4 月 8 日乐山市五通桥区教师发展中心

科学衔接 顺利过渡

—— 五通桥教育名师余静工作室专题讲座

3—6 岁是为幼儿后继学习和终身发展奠基的重要阶段，也

是为幼儿做好入学准备的关键阶段。为指导家长充分尊重幼儿身

心发展规律和特点，对幼儿实施科学的入学准备教育，2024 年 4

月 3 日，五通桥教育名师余静工作室领衔人余静在乐山市五通桥

区实验幼儿园体育场路园区开展了《科学衔接 顺利过渡》的专

题讲座。该园区的大班级教师、家长共 110 人参加此次专题讲座。
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讲座开始，余静老师谈到教育部对幼小衔接的重视：教育部

2021 年 3 月颁发了文件《关于大力推进幼儿园与小学科学衔接

的指导意见》、附件 1《幼儿园入学准备教育指导要点》。她说此

文件为幼儿园和家长指明了科学幼小衔接的方向，幼儿园和家长

思想统一了，方向明确了，家、园一致了，才能为幼儿创设一个

适宜的生活和学习环境，让幼儿能高高兴兴顺利步入小学生活。

接着，余静老师以PPT和图片形式向家长们介绍了《幼儿园

入学准备教育指导要点》的目标和内容：以促进幼儿身心全面准

备为目标，围绕幼儿入学所需的关键素质，提出身心准备、生活

准备、社会准备和学习准备四个方面的内容，每个内容由发展目

标、具体表现和教育建议三部分组成。余老师还谈到贯彻落实《幼

儿园入学准备教育指导要点》需要做到三点要求：全面准备、把

握重点、尊重规律。
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讲座中，为让家长能更好的理解文件精神，余静老师结合幼

儿在园的活动视频解析了活动中蕴含的教育价值，使家长看到幼

儿在活动中的发展，了解了幼儿的学习特点是直接感知、亲身体

验、实际操作，明白了幼小衔接是从幼儿入园就开始了，知道入

学准备教育是一个渗透于幼儿园三年的循序渐进的过程。同时，

根据大班幼儿即将进入小学的特殊需要，围绕社会交往、自我调

控、规则意识、专注坚持等进入小学所需的关键素质，实施有针

对性的入学准备教育。
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安全是底线，幼儿成长离不开成人的安全护航。最后，余静

老师就森林防灭火、交通安全、食品安全、防欺凌、防溺水等方

面的安全工作与家长们作了交流，提倡家园携手为幼儿铸牢安全

防线。

整个专题讲座中，家长们都认真聆听，参与互动。相信通过此

次的专题讲座，家长们在入学准备教育方面会更注重身心准备、

生活准备、社会准备和学习准备等方面的有机融合，不再片面追

求某一方面的准备，更不再用小学知识技能的提前学习和强化训

练替代全面准备；五通桥教育名师余静工作室立足五通桥幼教，

将针对家长们对学前教育的认识误区、困扰问题，依据近年来国

家推进实施的有关学前教育法规政策，广泛传播科学育儿理念和

知识，为家长们答疑解惑，促进家园共育，让家园共同守护育幼

底线，成就幼儿美好童年！

（来源： 五通桥教育名师余静工作室）
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