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第十七期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2024年 4月 23日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

新课改背景下高中物理教学新策略
——五通桥区 2023-2024学年下期高中物理教研活动简报

为积极地响应新课标提倡的“教、学、评一体化”教学理念，

促进教师间的交流与合作，提升教学质量，共同应对新课改背景

下高中物理教学面临的挑战。2024 年 4 月 9 日在东辰外国语学

校开展了五通桥区

2023-2024 学年下

期“新课改背景下

高中物理教学新策

略”为主题的高中

物理教研活动。区

高中物理教研员谭
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尚伟主持了这次活动。

活动主要由三个部分组成。

第一部分：课改公开课。五通桥中学陈贵军老师执教《机车

启动问题专题课》公开课。公开课在融洽欢快的课堂气氛中进行，

陈老师细心指导，将自己的计算机技术专长融入到教学中来，利

用知识竞赛的小游戏巩固复习相关知识，使听课教师感受到了课

改后的教学与传统教学不同之处，使学生参与学习的积极性大大

提高。内容设置十分丰富，不仅包含了动力学的基本原理，还结

合了实际生活中机车的启动过程，使课程内容更加贴近生活实际，

增强了学习的趣味性和实用性。

第二部分：评课议课。首先由陈老师介绍本堂课的教学流程

和设计思路，接着东辰外国语学校物理教研组组长冯加林老师对

这节课进行点评：陈老师通过深入浅出的方式，将复杂的物理原

理讲解得清晰易懂。无论是概念的解释还是公式的推导，都注重

逻辑性和连贯性，使得学生能够轻松掌握相关知识点。课程在呈
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现形式上采用了图文结合的方式，通过 p-t图像、F-t 图像、a-t

图像、v-t图像直观展示了机车启动过程中的物理现象和原理。

这种呈现方式使得抽象的知识变得生动具体，提高了学生的学习

效率。紧接着，参加活动老师充分发挥自己的智慧和专业知识，

紧扣本节课分享了自己的教学经验和技巧，互相交流讨论，针对

课程设计、教学方法、学生自主学习等问题展开了深入探讨。

第三部分：培训专题

五通桥中学谢秋月老师作了《高中物理大单元教学探讨》专

题发言。谢老师首先

介绍“单元教学设计

理念”：高中物理大

单元教学，应立足于

培养学生的物理学

科核心素养和科学

探究能力。强调以学
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生为中心，通过系统性、连贯性的教学内容和多样化的教学手段，

激发学生的学习兴趣和主动性，促进学生全面发展。接着简略讲

解了“课程内容概览”、“教学方法与手段”、“学生主体性培养”“实

验与实践教学”、“跨学科融合教学”、“教学评价与反馈”等。再

重点以电磁学部分为案例介绍了她自己在教学中如何加强实验

教学、开展小组合作探究等，帮助学生理解和掌握相关知识。谢

老师的专题发言内容操作性强，为老师们指明了什么是大单元、

怎么实施大单元教学，使老师们从中受益良多。

东辰外国语学校段吉托老师作了《新课改下高中物理高效课

堂教学的构建策略》专题发言。段老师提到在新课改的大背景下，

高中物理教学正面临着的挑战与机遇。并结合自身教学对高效课

堂的构建提出了五大策略：一：确立以学生为中心的教学理念；

二：优化教学内容与方法；三：强化学生的参与与互动；四：充
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分利用教学资源与技术；五：建立多元化的评价体系。他还介绍

了东辰教育集团内部的集体备课，校内导学案的编写等。段老师

的专题发言结束，针对高效课堂参加活动老师各抒己见，纷纷谈

起了自己的看法并提出了宝贵的意见和建议。

活动最后，高中物理教研员谭尚伟就本次活动进行了总结：

强调教师的个人成长，学校内部集体备课，区域间教师的合作，

都是一个学科教育教学质量提高的关键。老师们应该在自己的成

长路上，教学路上多学习，多总结，充分利用网络资源学习先进

地方的教育教学经验。做好新高考题型，教学案例，优质课视频

等收集，借鉴已经实行新高考地区的先进经验，改进课堂教学，

实现高效课堂，才能有助于我区物理教学质量的提升，为新高考

做好准备，迎接新的挑战。

本次教研活动既有理论研究，又有实战演练，兼顾了教研与

教学的双重目的，促进了教师的专业发展。


