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编 2024 年 4 月 19 日乐山市五通桥区教师发展中心

为“心”赋能 共赴美好

——五通桥教育名师李君妹工作室开展

“绿橄榄”心理团辅课程培训

2023 年 5 月，教育部等十七部门联合印发的《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》，

这标志着加强学生心理健康工作上升为国家战略。

名师工作室领衔人李君妹老师所在的学校二码头小学，是五

通桥区知行教育集团的牵头学校，该集团一直将心理健康教育作

为重要工作内容之一，李君妹老师也常常将工作室的活动和集团

校的活动融合在一起展开。自去年以来，集团校以心理健康教师
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的培训作为主要抓手，以“绿橄榄”心理团辅课程的实施作为重

要渠道，以点带面，持续推进，打开了良好的局面。今年，集团

内四所学校——西坝小学、杨家小学、石麟小学、蔡金小学拟建

心理团辅室，其中西坝小学正在创建 2024 年乐山市心理健康教

育特色示范校，牵头学校二码头小学运用现有的心理健康教育资

源与经验，赋能兄弟学校，携手共同成长。

2024 年 4 月 17 日，知行教育集团在西坝小学开展了“绿橄

榄”心理团辅课程培训，参培教师有各校分管负责人、专兼职心

理教师共 30 余人。西坝小学高宪钵校长作开班致词，希望参培

的老师们加强对心理健康教育的认识，学习心理健康课程的操作

方法，提升整体的教育素质，有效保障孩子们的身心健康成长。

培训一开始，李君妹老师理论联系实际，为大家介绍了绿橄

榄心理团辅课程的理论基础、实施优势和操作重难点，并带领大

家体验了团辅活动，激发了老师们更多的身心体验，会场也“暖”

了起来。
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接着，宋丽萍老师上了《团队协作力之唐僧、孙悟空和妖怪》，

老师们被分成两组，每组以人物角色的代表动作进行对抗。老师

们研究对方心理，和队友协商对抗办法，别样的学习中，既体验

了活动带来的快乐，又学习了一堂完整的“绿橄榄”心理团辅课

的操作方法。

之后，在《珠行千里》《平行运球》《泡泡糖》等活动中，老

师们进一步感受了心理团辅活动课程的魅力，也更理解和掌握了

课程的操作要领，开课前要运作好场，构建一个安全温暖有热度

的活动场，把控好四个环节，关注活动的产出效果等。
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在快乐的活动中，时间总是过得很快。最后，二码头小学王

涛校长做了讲话，他从当前社会和学校中呈现的青少年心理问题

谈起，再次强调教师要关注学生的心理健康，并从“绿橄榄”心

理团辅课程的模块化联系到数学课堂的各环节，提醒各位兼职教

师把自己的学科课程和“绿橄榄”课程融合起来，运用心理课程

的模式和方法，解决学科课堂的问题，自觉进行课堂改革，同时，

王校长要求各教师在培训后一定要把“绿橄榄”课程上起来，二

码头小学将毫无保留地提供教案。

这次活动主题突出、实操性强，为老师们注入了“心”力量，

积极推进了集团校的心理健康教育工作稳步发展，也是工作室辐

射引领作用的持续发挥，赋能学校和老师，共同创造教育的美好。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


