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五教研（小）〔2024〕14 号

乐山市五通桥区教育科学研究室

关于开展 2024 年五通桥区小学体育教师

技能大比武决赛的通知

各小学、九年制学校：

按照《关于举办2024年五通桥区中小学部分学科教师技能大

比武活动的补充通知》五教研（小）〔2024〕2号文件安排,我区

小学体育教师技能大比武活动已进入决赛阶段。现将决赛的具体

安排通知如下：

一、决赛时间、地点

时间：4月19日8:40报到，9:00开始。

地点：乐山市五通桥区牛华镇震华小学。
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二、决赛要求

本次教师技能大比武决赛总分为100分，由教学设计（占比

20%）、教学展示（占比65%）和个人专项运动技能（占比15%）

三部分组成。

（一）教学设计

以《义务教育阶段体育与健康课程标准》（2022版）为依

据，结合当前的热点（参考《体育与健康教学改革指导纲要》）

和问题（体育锻炼促进青少年学生身心健康发展），具体内容不

限，但选择的具体内容必须适合该水平段适应的教学目标。上课

教师授课年级不限，但报名后不得更改。

根据选择的教学内容进行教学设计，需注重教学方法的适

应性和创新性。其内容应包括：教学目标、学情分析、大单元

教学计划、课时计划（课时目标、教材内容、重难点及分析、

教学方法、教学流程、创新点阐释、运动负荷预设、运动密度、

安全事故的预防与处理、场地器材、教学反思等）。

（二）教学展示与个人专项技能展示

1.教学展示和个人专项技能展示共计时长40分钟。

2.教学展示采用现场课形式进行。

3.教师个人专项技能展示可在课堂开始部分，也可在课堂

结束部分。时长不超过五分钟，给学生示范也算。

三、决赛选手及内容
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四、决赛奖项设置

此次决赛最终评选出一等奖1名，二等奖2名。

五、其他注意事项

1、各校派1～2名体育教师到场观摩学习。

2、所有参会教师注意往返安全，差旅费回原单位报销。

乐山市五通桥区教育科学研究室

2024 年 4 月 17 日

教育集团 姓 名 指导教师 执教内容

若水教育集团 张 权 杨再正 二年级 《单、双脚跳》

知行教育集团 梁艳秋 杨舒予 四年级 《跳跃与游戏》

育英教育集团 李 德 沙 涛 四年级 《纵跳摸高》
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抄送：教育局办公室、教育股

乐山市五通桥区教育科学研究室办公室 2024 年 4 月 17 日印


