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第八十五期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2024 年 11 月 22 日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

问题导向，落实好新课标

——记五通桥区七年级体育与健康教学研讨会

为扎实推进“素养导向下学生学习方式变革”的区域课堂教

学改革，提高我区体育与健康学科教育教学质量，适应新的中考

要求，于 2024 年 11 月 21 日在西坝初中开展了七年级体育与健

康教育教学研讨会。区体育与健康学科教研员邓忠和 21 位七年

级体育教师参会。

会议由教研员邓忠主持。

首先，由区教研员邓忠执

教《社会发展与终生体育》的

理论课学习，通过钟南山教授

工作到八十多岁的优秀事例，
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引导七年级新生热爱体育锻炼，适应社会发展。

接着，西坝初中杨昊龙老师执教《排球-移动传接球》公开

课。杨老师课堂生动有趣，体现

了教会、勤练、常赛的教学理念，

紧扣新课标，练习密度、强度都

达到要求，对学生体育核心素养

的养成具有重要意义。

课后，大家对两位老师的课堂进行了集体评议，提出了不同

的意见和建议。在新课标实施的背景下，要严格按照新课标的各

项目标任务，引领课堂，让新教材的知识得到全面的落实。

紧接着，由石麟初中姚

军老师作《课堂教学中如何

培养学生的体育精神》的专

题培训，他自己多年积累的

教学经验，让与会老师受益

匪浅。

最后，区教研员邓忠对近期体育抽测的情况进行了通报，对

抽测过程中出现的问题进行了分析，对老师们今后的教学工作提

出了新的要求。


