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编 2024 年 11 月 22 日乐山市五通桥区教师发展中心

立冬心旅 共话未来

——五通桥教育名师李君妹工作室教研活动

光阴微澜，新冬不寒。2024 年 11 月 7 日，农历立冬，李君

妹工作室迎来了一批温暖的客人。教育部“双名计划”廖大琴名

师工作室领衔人廖大琴老师，带领乐山各工作站站长，到五通桥

区牛华镇二码头小学开展“入校协作”活动，五通桥教育名师李

君妹工作室的部分老师参加了此次活动。
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云端会议 助力工作站发展

活动从一场云会议开始，会议由廖大琴老师主持，曹成全教

授主讲。曹成全教授是一位著名的昆虫学博士，乐山师范学院三

级教授，中国昆虫学会科普委员会副主任，四川省昆虫学学会副

理事长，在国内首次提出“昆虫疗愈”概念。讲座中，曹教授介

绍了“昆虫疗愈”在心理学方面的积极意义，为参会老师们拓展

了认知，带来了学校心理健康工作的新思路、新理念。讲座后，

老师们与曹博士积极互动，发表感受，提出疑问，大家对校园引

入动物生态疗愈有了更深入的思考。
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工作汇报 现场诊断指导

云会议后，李君妹站长带领大家参观了二码头小学校园。她

为大家介绍了学校的校园文化和心理健康工作的发展历程，并着

重介绍了绿橄榄课程的构建与具体实施情况，就绿橄榄心理团辅

课程的迭代建设恳请大家提建议。廖大琴老师提出，重视心理师

资队伍的建设，开展跨学科融合的研究与探索，优化课程体系都

是心理健康工作发展的重要路径，廖老师还就“绿橄榄”品牌的

内涵和外延还不够清晰做了指导，建议继续丰富和深挖。另外，

李君妹站长还介绍了学校省级课题的开展情况，希望在今年结题

之后，能够有机会继续深入开展小学生注意力提升方面的研究。

交流分享 发挥协同真教研

最后，各工作站的站长交流心理健康测评工作。由各站长介

绍本校测评工作开展情况，完成进度。通过此次交流会，大家还

分享了宝贵的经验，也对存在的问题有了更清晰的认识。

本次活动，进一步推动了各校心理健康教育工作。工作站将
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以此为契机，进一步完善心理健康教育体系，持续开展各类心理

健康教育活动，为学生的心灵成长保驾护航。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


