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编 2024 年 10 月 29 日乐山市五通桥区教师发展中心

对口帮扶 心理助力
——五通桥教育名师李君妹工作室到马边

开展心理健康系列活动

2024 年 10 月 24-25 日，五通桥教育名师李君妹工作室到马

边彝族自治县苏坝镇袁家溪小学开展送培送教活动。本次活动，

工作室开展了一系列的心理健康教育活动，为袁家溪小学师生带

去了丰富的心理“营养”。
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抵达学校后，首先举行了捐赠仪式，此次捐赠的物资有运动

器材和学习用具等，李老师鼓励孩子们要多运动，锻炼好身体。

捐赠仪式完后，李老师和孩子们亲切地聊着学习和生活，孩子们

非常大方，朗诵起古诗词来。

本次送培活动，李老师为袁家溪的老师们做了关于教师自我

关怀的心理讲座。暖场活动结束后，她从自己的成长故事说起，

引导老师们反思自己的工作和生活，去看见我们被惯性思维和行

为所困扰的现状，引导老师们建立良好的习惯，培养自己的热爱，

用实际行动突破思维的禁锢，不断成长改变自己。

讲座结束后，老师们分享了自己最近的工作和生活，李远芳

讲述了自己最近的烦恼事，李君妹老师引导她去回溯此事带给她

的感受，现场为她做起了心理咨询，在调整了认知后，鼓励她去

落实到行动上。
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最后，李君妹老师给袁家溪小学六（2）班的孩子们带来一

节心理健康课，题为《做情绪的主人》。雨点变奏曲的暖场游戏

让教室“燃”了起来，李老师通过一个小故事，让孩子们展开讨

论，帮助故事中的主人公解决问题，化解烦恼。再联系自己的生

活，想想自己面对困难和烦恼时候的做法，大家共同寻找情绪调

节的方法。在孩子们的集思广益下，找到了很多切实可行的方法。
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李君妹老师所在的二码头小学和袁家溪小学结为“校对校”

对口帮扶学校已经多年，每年的送培送教活动，有效地助力了学

校的发展，为乡村教育振兴贡献了自己的力量。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


