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第六十二期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2024 年 10 月 28 日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

三尺讲台献课竞技 教育新苗茁壮成长

——记 2024 年五通桥区高中生物教学技能大比武活动

为促进新课标、新教材、新高考的全面实施，推进“素养导

向下学生学习方式变革”的区域课堂教学改革，落实以探究为特

点的主动学习，总结和优化高中生物课堂教学，提高教育教学质

量，2024 年五通桥区高中生物教师教学技能大比武活动于 10 月

21 日上午在五通桥中学开展，来自全区各高中学校的生物教师

参加了此次活动。

此次活动由区内三所高中校经校内初赛，各校推选 1 名教师

参加决赛，决赛由课堂教学展示和素养测试两部分组成。

40分钟课堂教学展示采用同课异构《细胞核的结构和功能》。

牛华中学黄英老师用克隆动物视频引入，提出问题激发学生
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学习兴趣。展示实验资料，引导学生分析，得出细胞核有控制生

物遗传性状，以及控制

细胞分裂生长等生命

活动并引申为细胞核

控制细胞代谢的结论。

黄老师在分析过程中

培养学生科学探究能

力，从生物的结构与功

能相适应的基本概念

出发，以基本知识填空，设置问题串的方法，让学生领会细胞核

有核膜（双层膜）核仁、染色质等结构，核膜上有许多核孔。运

用多媒体比较染色质和染色体，使染色质染色体相互转变形象直

观。让学生构建本节内容的概念图。

东辰外校的宋思敏老师也是用克隆动物视频引入，同样设置

问题激发学生学习兴趣。在组织学生探究细胞核功能时，宋老师

一次性展示了全部四个实验资料，用小组合作学习方式完成，高

效精练。小组讨论后选代表展示结果，学生积极性高，师生互动

良好。进行细胞核结构的教学时，宋老师继续使用合作探究的方
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法，展示资料让学生分析，得出核膜是双层膜，核膜将核内物质

与细胞质分开，具有选择透过性，核仁是合成 RNA 的场所，核孔

是有选择性等知识，很好地体现了以科学探究为基础的主动学习

是发展学生科学核心素养的关键的新课标理念。将染色质和染色

体进行比较，发展学生思维。在本节课任务重，时间紧的情况下，

学生还展示了课前建构的细胞核的模型，老师小结模型的分类，

最后让学生构建概念图，处理课堂练习。课堂结构完整，学生主

动学习，较好地实现了教学目标。

五通桥中学黄柳老师还是用克隆动物视频引入，提问激发学

生兴趣，一个一个地展示

实验资料，小组合作讨论，

学生代表上台展示结果。

细胞核的结构教学采用学

生阅读，师生问答，完成

导学案。用视频展示染色

质与染色体的转变，把生

命活动形象化。最后建构概念图。

三节展示课，课堂师生互动充分，均采用提问、讨论、小组

展示等方式，将信息技术与教学内容深度融合。重难点突出，确

保了每个教学环节高效有序。

课堂教学展示后进行 30 分钟教学素养测试，考察教师对新

课标的理解和做高考题的能力。结果反映出教师们对新课标题的

得分较差，认识有待提升。全国新高考省份的高考题基础题得分

较好，对思维能力要求高的题，得分低。老师们还要努力钻研新
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高考，提升教学质量。

本次教学技能大比武最终评出一等奖 1 名，二等奖 2 名。结

果如下：

一等奖：宋思明（东辰外国语学校）

二等奖：黄 柳（五通桥中学）

黄 英（牛华中学）


