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第二十五期

编 2023 年 4 月 23 日乐山市五通桥区教师发展中心

名师引领 “道”“术”兼修

——五通桥名校长王涛工作室开展培训活动

五通桥名校长王涛工作室成立后，领衔人王涛根据工作室

成员的特点与需求及其所在学校的实际情况，积极为工作室成

员搭建学习平台，量身定制活动，多维度引领，开展形式多样

的活动。
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为了打开老师们的专业发展思路，促进其在专业化成长的

道路上走得更稳更快，王涛工作室在引领老师们开展专业技术

学习的同时，更注重教育之“道”的修炼。近日，工作室邀请

了四川省特级教师、乐山市实验中学正高级教师胡同祥作了题

为《“三研”在手 成长不愁》的主题报告。
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胡同祥老师从八十年代的中师生成长为一名教育名师，出

版了 6 本教育专著，成为中学数学教材的编委之一，着实让人

佩服。他从一个村小教师成长为重点初中的优秀教师，并且在

工作了二十余年后挑战班主任工作，一鸣惊人。他将课堂延伸

到校外，带着孩子们开展了各种各样的社会实践活动，夯实孩

子们的核心素养，让孩子们健康优秀地成长。如此一位让人仰

视的老师，他的成长经历值得研究和学习。

胡老师首先从自己参加工作的尴尬与不适谈起：“一个错别

字的尴尬”“一次被人投诉的‘觉醒’”“接受学业不达标的挑战”，

如何改变困境呢？他的办法是把教学思考做在课堂上，把教育

研究放在教室里。接着他围绕研题、研课、研班三方面做了精

彩详细的讲解。

——研题让老师更聪明，分为四个视角：可以是备题、讲

题、说题、解题、错题；可以是测绘题、中考题、竞赛题；可

以是研究一个题，研究一类题；可以是师生的作品。

——研课让老师更智慧。课，求生的根据地，教学的实验

田，教师成长的阶梯，学生成长的沃土，更是教师发展的摇篮。

研课促成长，备课是成长的入门点，磨课是成长支撑点，上课

是成长体验点，观课是成长的起跑点，磨课是成长的充气点，

品课是成长的发展点，点课是成长的提升点，写课是成长的至

善点。

——研班让老师更幸福。胡老师讲到要心平气和当班主任，
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结合自身的班主任经历分享了要做一个“五心”牌班主任。“五

心”即心存爱心、遇事热心、富有耐心、做事细心、遇事精心，

他提倡班主任进行自我成长六修炼：修炼自我形象的影响力、

突发事件的诊断力、各类关系的协调力、班级建设的思想力、

团队建设的执行力、政策方针的敏锐力，他认为班主任要修炼

“七气七度”，即正气-精度、和气-温度、朝气-厚度、大气-高

度、才气-信度、锐气-宽度、儒气-效度。

胡老师热情洋溢、风趣幽默的演讲深深地吸引了老师们。

他在数学专业上的造诣让人钦佩，他勤思善做、锐意进取的工

作作风更是引领着老师们。这样的“术”“道”兼修，是现代教

师应有的教育修炼。祝愿王涛工作室的老师们勇于实践、不断

创新，努力探寻教育的真谛。

（来源：五通桥名校长王涛工作室）


