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编 2023 年 3 月 3 日乐山市五通桥区教师发展中心

从心出发 温暖有光

——李君妹工作室启动仪式暨教师自我探索

心理研讨活动
2023 年 3 月 2 日上午，五通桥区名师李君妹工作室启动仪

式暨教师自我探索心理研讨活动在五通桥区牛华镇二码头小学

隆重举行。五通桥区教育工委副书记漆莉、区教师进修学校副校

长姜斌、区教师发展中心副主任杜品洲莅临指导。
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启动仪式上，区教育工委副书记漆莉宣读了“李君妹工作室”

成立的通知并授牌。
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漆书记对工作室未来的工作开展提出了两点要求：一是工作

室成员要利用好工作室这个平台，努力提高课堂教学水平，学习

如何对学生和教师进行心理疏导，呵护心灵健康；二是工作室的

活动开展要真正满足教师的现实需求，依靠现有的专业团队，发

挥工作室的功能和效用，努力将五通桥区心理健康教育推向新高

度。
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随后，工作室领衔人李君妹致辞，对各位领导以及工作室成

员们的到来表示热烈欢迎。她谈到，作为心理健康教师首先应该

学会关照自己，才能将能量传递给孩子与家庭。她希望，无论是

专职还是兼职心理健康教师，都能够在工作室的引领下通过心理

健康教育这把金钥匙服务我们的教育生涯，开启我们幸福人生的

大门。她希望“工作室的成员热爱心理健康教育，从心出发，以

心育心，作一名温暖有光的心理教师，去擦亮每一颗星星。”
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区教师发展中心杜品洲主任在会上提出了三点希望：一是希

望各成员在专业平台的引领下推动心理健康教育，多出成果，出

好成果；二是希望大家能够凝心聚力，在心理健康教育中成长自

己，引领他人，实现双向成长；三是希望大家能够将学到的专业

知识内化于心、外化于行，学以致用，积极践行。
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工作室成员代表曾丽发言表示，五通桥教育名师李君妹工作

室的成立，给我们搭建了一个更大的学习交流平台，是我们学习、

实践的大本营。我们全体成员将在这里开阔视野，提升能力，共

同成长。同时为五通桥区、乐山市、乃至四川省心理健康教育尽

我们的绵薄之力。

李君妹老师主持了自我探索研讨活动。李老师带着大家开展

了团体心理辅导活动。老师们参与体验，在活动中拉近了距离，

增进了认识，现场气氛非常活跃。在“我是谁”的自我探索活动

中，老师们介绍了自己的基本情况与特长以及入职以来的成长故

事。

最后，李君妹老师进行了主题为“心理健康，从我开始”的

交流分享，引导老师们从关爱自己开始，传递正能量，建立和谐
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的工作生活氛围，进行心理健康与学科间的融合，以点到面开展

工作。

工作室的成立为老师们的专业成长搭建了更高的学习交流

平台，相信在工作室全体成员的努力下，工作室将持续发挥引领、

示范、激励和辐射功能，以心理滋养心灵，培养出更多优秀的心

理健康教师，助力五通桥区教育事业的发展。

（来源：李君妹名师工作室）


