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编 2023 年 12 月 7 日乐山市五通桥区教师发展中心

“同课”显智慧 “异构”展风采

——五通桥教育名师李君妹工作室开展

心理课程研讨活动

2023 年 12 月 1 日，教育名师李君妹工作室的老师们来到杨

家小学，开展心理课程研讨活动。本次活动，以绿橄榄课程——

团队协作力为主题开展同课异构。西坝小学石钰馨和杨家小学张

雅琴两位老师上课，之后进行了说课、评课活动。
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石钰馨老师执教《同舟共济——团队协作力》，聚焦于培养

学生团队意识和能力。她首先用萝卜蹲的游戏点燃学生的热情。

在主题游戏同舟共济中，石老师指导学生分组合作，在不断对折

的报纸上尽可能多的站立队员，孩子们不断尝试、不断探索方法，

非常投入。课末，在石老师引导下，学生分享活动感受，明白了

团队合作和主动寻找解决问题的方法的重要性。

石钰馨执教《同舟同济——团队协作力》
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张雅琴执教《人心齐泰山移——团队协作力》

张雅琴老师执教《人心齐泰山移——团队协作力》，大胆采

用双班合上的形式。开课用泡泡糖游戏让学生破冰。主题游戏人

心齐泰山移，以分组比拼的方式，激发学生团队合作意识。有比

赛就有输赢。在分享环节中，张老师关注到成功孩子的喜悦，失

败孩子的失落，引导他们感受活动过程的收获，这便是心理健康

课程的魅力。

课后，开展了说课评课活动，两位老师谈上课的感受，工作

室成员对两节课分别进行了评课、议课，通过交流碰撞，老师们

对团体心理辅导有了更清晰的认识。最后，李君妹老师强调了绿

橄榄心理团辅课程的设计、实施与反思，鼓励老师们要坚守初心，

持续成长，关注学生和教师自身的心理健康，不断提升职业价值

感。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


