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编 2023 年 12 月 15 日乐山市五通桥区教师发展中心

从家庭教育出发 助力幼小衔接

——李君妹工作站家庭教育课堂进冠幼
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幼小衔接是从幼儿园到小学的重要过渡阶段，也是孩子成长

过程的重要转折点。做好家长和孩子在这一过程中的心理辅导极

为重要，有助于切实可行地开展幼小衔接工作。2023 年 12 月 6

日，五通桥教育名师李君妹工作室与乐山市五通桥区冠英镇幼儿

园联合开展了中小幼联合大教研活动。活动分为两个版块，上午

是教师培训，下午是家长培训。下午两点，李君妹老师为家长们

做了题为《成长有序 四季兼美——培养身心健康的孩子》的讲

座，家长们认真倾听，积极互动，取得了良好的效果。

讲座伊始，李老师用“抓手指”的游戏开场，引导家长们

从中领悟：在家庭教育过程中，“身教”优于“言传”。接着，李

老师融合家长和妈妈两个角色，让家长们科学分析孩子成长过程

中的重要阶段和关键点，明白在关键的时候做对的事，不要本末

倒置，超越孩子的年龄阶段去拔苗助长。李老师从自己的家教故

事中让家长们明白最好的家庭教育是家长自身的成长。只有家长
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的教育理念提升了，教育方法增多了，才能在家庭教育中游刃有

余地处理孩子的教育问题。最后，李老师引导家长们在幼小衔接

这个关键时期，从构建良好的家庭环境入手，持之以恒地培养孩

子良好的生活和学习习惯，这才是孩子从幼儿园过度到小学的大

道。

整个讲座中，李老师风趣幽默的讲授，时不时向家长提问，

引发思考，积极互动，让家长讲授自己的教育困惑，介绍自己的

经验做法，让家长自发地将听到的内容与自己的教育现实做连接。

讲座结束后，有几位家长继续咨询教育问题，看得出家长们的教

育热情被点燃，希望更科学地育儿。

引领家长耐心、温暖地陪伴孩子，当家长做好了自己，家庭

教育环境构建好了，幼小衔接的工作才能更顺利地实施。

（来源：五通桥教育名师李君妹工作室）


