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第三十六期
乐山市五通桥区教师进修学校

编 2022 年 9 月 21 日乐山市五通桥区教育科学研究室

乐山市五通桥区教师发展中心

在新课标引领下，促进课堂新变化
——记五通桥区九年级体育教研工作会

2022 年 9 月 15 日，五通桥区九年级体育教研工作会在区教

研室会议室召开，初中体育教研员邓忠和 15 位九年级体育教师

参会。

首先，初中体育教研员邓忠对暑假开展的《体育与健康》新

课标培训进行了回顾，要求老师们做到以下几方面：一是认真研

读《体育与健康》新课程标准，对其中课程标准、课程内容、学

业质量等读懂、吃透。二是对照新课程标准，落实标准于课堂，

严格执行标准中的大单元教学设计模式、课堂练习密度、课堂平

均心率要求等。三是真正做到“教会、常练、常赛”，培养学生

体育核心素养。
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接着，是 2021 年和 2022 年体育中考情况的分析。成绩保持

较好的学校有蔡金初中、杨家初中、石麟初中、牛华初中，成绩

提高最大的是金山初中，初中教研员邓忠还对佑君初中、金粟初

中、竹根初中提出提高成绩的建议和办法。

最后，教研员邓忠对九年级体育工作提出具体要求：

1、任课教师对自己所教学生必须有充分的了解，知道学生

当前的能力水平怎样，从而做到因材施教、查漏补缺。

2、抓实冬季体育训练工作，做到每课体能训练不低于 20 分

钟，同时做好学生心理疏导，适应体育考试要求。

3、充分利用好大课间活动，做到天天练、天天有进步。


