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第十五期 

乐山市五通桥区教师进修学校 

编 2022 年 5 月 20 日 乐山市五通桥区教育科学研究室 

乐山市五通桥区教师发展中心 

 

 

为了职业生涯中的一段美好回忆 
——五通桥区小学语文中老年教师“一人一课”课堂教学展示活动情况综述 

 

“我还有几年都快退休了，却还没在区上上过一节公开课

呢。”到学校巡导的时候,教研员常常听到这样的话语。公开课,

一向都是骨干教师、年轻教师的专利。“不能让站了几十年讲台

的老师们带着遗憾退休,我们要让区上的每一位语文老师，站到

公开课的讲台上，实现他们从校级课堂走向区级课堂的梦想。” 

于是，4月,在全区“四十岁以下青年教师课堂教学竞赛”

如火如荼开展之际，区教研室小语组为该学科全体中老年教师

量身设计了“一人一课”课堂教学展示活动。 

本次活动,采取“一个年级一个主题，一个主题多人展示”

的形式，共有 19 名教师自愿报名参加了本次活动。 

从接到课题开始，这群老师，就在学校教研组的帮助与鼓

励下,精心设计教案,认真琢磨课堂,分别在 4 月 19 日、27 日、
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28 日三天，5 月 6 日、11 日两天，在石麟小学、二码头小学、

冠英学校以及金粟小学、金山小学，为全区二至六年级的老师

们献上了 19 节朴素而又实在的语文课。 

这些课,不造作,不花哨，重视教学内容的选取与落实，注

重知识的训练与过手。其中，不乏精彩的课例。 

震华小学黄群英老师执教文言《杨氏之子》，做到了“欲让

学生背之,吾亦背之。”黄老师整个课堂教学,不用一张 PPT，用

一支粉笔，将此文一句一句默写与黑板之上，在默写中，带领

学生，读好停顿,理解语句，揣摩文意，感悟智慧，生成拓展，

背诵积累。用看似“笨拙”的办法，达成了高效的课堂学习。

正是应了一句老话：大拙方为巧，如愚始是贤。 

冠英学校毛宇春老师，执教三年级习作指导《国宝大熊

猫》，一步一步地、扎扎实实地带领学生开展“收集、整理、分

析、选用资料”的教学活动。在活动中“说、议、评、演、

画、写”，课堂气氛活跃有序，学生习作视觉丰富，落笔成趣。

“顶着一头花白的头发立于讲台，却眉目生动，气韵可亲。”区

教研室胡茂韬老师评课时,一开口，即先这样评价毛宇春老师。

是的，当下课铃声响起，所借班级孩子们齐声喊出“毛老师，

我们爱您”那一刻，让在座的每一位听课教师感受到了：教师

的美好，与年龄无关；教师的童真，与岁月无关。教师对初心

的坚守，教师对职业的敬畏，可以让我们“出走半生，归来依

旧是少年。” 

还有好些老师,如,实验小学的王丽君，金山小学的张蓉，

二码头小学的余福海、袁建芳、刘桂蓉等等,都在本次活动中，

向听课老师展示了自己在独立研读教材、独立思考教学两个方

面扎实的基本功。 
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当然,本次活动中,也有一些遗憾。部分老师过于紧张，心

理压力过大，导致教学环节遗忘而略显尴尬；也有老师因为过

度依赖白板资源，忽视学生课堂教学表现，不能根据课堂具体

情况及时调整教学节奏、内容、方法,课堂教学效果不尽人意。 

但不管怎样,作为我区中老年教师，有勇气打破自我禁锢，

跨上区级公开课的讲台，展示自己，磨练自己，这样的行为，

无论是作为教师个体，还是我区小语教研这个群体，都是一个

了不起的突破。 

全区“中老年教师一人一课”活动，教研室小语组还要一

学期一学期继续推行下去。为了我们五通桥区每一位小学语文

教师，在退休后,回忆自己的职业生涯，回忆自己的教学经历，

可以自豪地说：“我曾经在区级的课堂教学中，努力闪过光。” 

“却顾所来径,苍苍横翠微。”愿我们每一位小语老师，都

有这么一段关于职业的美好回忆。 

 

附件:课堂教学展示程序表 

年 

级 
主  题 展    示    内    容 

五 

年 

级 

阅 读 教

学研讨 

《田忌赛马》            雷明忠 （石麟小学） 

《杨氏之子》            黄群英 （震华小学） 

《牧场之国》            李  琴 （瓦窑沱小学） 

《杨氏之子》            王志贤 （冠英学校） 

三 

年 

级 

习 作 教

学研讨 

《身边那些有特点的人》  钟淑容 （冠英学校） 

《有趣的动物》          余福海 （二码头小学） 

《国宝大熊猫》          毛宇春 （冠英学校） 

《传统节日习作讲评》    代旭艳 （震华小学） 

二 

年 

级 

口 语 交

际 及 语

文 园 地

教 学 研

讨 

《大以后做什么》        王丽君 （实验小学） 

《推荐一部动画片》      黄  琴 （冠英学校） 

《语文园地六》          高  强 （震华小学） 

《语文园地七》          袁建芳 （二码头小学） 
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四 

年 

级 

阅 读 教

学研讨 

《黄继光》              罗  煜 （金粟小学） 

《宝葫芦的秘密（节选）》 张  蓉 （金山小学） 

《囊萤夜读》            杨  庆 （冠英学校） 

《铁杵成针》            王素容 （新云小学） 

六 

年 

级 
复习 

《文言文复习》          刘桂蓉 （二码头小学） 

《古诗词复习》          何跃平 （跃进小学） 

《课内阅读复习》        但玉兰 （石麟小学）     

 


