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五教研（小）〔2022〕14 号 
 

 

乐山市五通桥区教育科学研究室 
关于开展五通桥区 40 岁以下（含 40 岁） 

小学体育教师公开课比赛活动暨 
小学体育教研活动的通知 

 

各小学、九年制学校： 

根据区教育局开学会议工作部署，区教研室拟开展五通桥

区 40 岁以下（含 40 岁）小学体育教师公开课比赛活动暨小学

体育教研活动。符合参赛要求老师共计 24人，活动设置一等奖

1 名、二等奖 2名。现将具体安排通知如下： 

一、教材内容：以《义务教育阶段体育与健康课程标准》

（2011 版）为依据，结合《体育与健康教学改革指导纲要》，
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具体内容不限，但必须适合该水平段适应的教学目标。上课教

师授课年级不限。 

二、教学设计：根据选择的教学内容进行教学设计，特别

须注重教学方法的适应性和创新性。其内容应包括:水平目标、

学情分析、单元计划、课时计划（课时目标、教材内容、重难

点及分析、教学方法、教学流程、创新点阐释、运动负荷预

设、安全事故的预防与处理、场地器材、教学反思等）。 

三、教学展示课：要求课的结构安排合理、教学内容搭配

科学、教学过程流畅、运动负荷符合学生生理年龄特点、课堂

把控能力强等。 

四、区级赛课分组和要求： 

1、比赛采取初赛和决赛两轮完成。初赛时间由负责学校自

行确定好后，通知评委老师参加，初赛可采用微课、公开课形

式进行，每个初赛组决出一人参加决赛，初赛评审工作由赛区

自行组织，评委由赛区自行安排。决赛必须采用展示课（40分

钟）完成。评审工作由区教研员组织，评委由区教研室安排。 

2、初赛分 A、B、C 三个组 

A、易春秀、李德、彭明茗、赖思宇、梁宇超、彭栎璇、巫

佳倪、陈思吉、江亿。 

B、袁以恒、梁保欣、谢福丽、蒋云、宋维宇、龚孟、罗楚

未。 

C、周玉兰、李永刚、张翔宇、彭晓菁、雷力、朱迪、张

权 、杨再正。 
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3、A组赛课地点：东辰外校，负责人：沙涛。 

B 组赛课地点：实验小学，负责人：郭化宇。 

C 组赛课地点：震华小学，负责人：李永刚。 

4、决赛地点：西坝小学，负责人：杨舒予。 

5、初赛时间：A、B、C 组均在 5月 5 日举行。 

6、决赛暨小学体育教研活动时间为 5 月 7 日。 

五、决赛评委 

郭化宇（实验小学）         曾  理（二码头小学） 

许劲松（金山小学） 

六、评分分为两部分：教案 10分，课堂教学展示 90 分。 

七、参加评委工作和教研活动老师差旅费回原单位报销。 

八、疫情防控期间，所有参评、参会人员需遵守承办学校

规定，佩戴口罩、扫场所码、测体温。 

 

 

乐山市五通桥区教育科学研究室 

2022 年 4月 20日 
 

 

 

抄送：教育局办公室、教育股 

乐山市五通桥区教育科学研究室办公室         2022年 4月 20日印 


