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五教研（中）〔2022〕6号 
 

 

乐山市五通桥区教育科学研究室 
关于开展五通桥区 40 岁以下（含 40 岁） 
初中体育教师公开课比赛活动暨七、八年级 

体育教研活动的通知 
 

各初中、九年制学校： 

根据区教育局开学会议工作部署，教研室拟开展 40 岁以下

（含 40 岁）初中体育教师公开课比赛活动暨七、八年级体育教

研活动。符合参赛要求老师共计 15 人，活动设置一等奖 1 名、

二等奖 2 名。现将具体安排通知如下： 

一、教材内容：以《义务教育阶段体育与健康课程标准》

（2011 版）和《普通高中体育与健康课程标准》（2017 版）

为依据，结合当前的热点（体育与健康教学改革指导纲要）和
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问题（体育锻炼促进青少年学生身心健康发展），具体内容不

限，但选择的具体内容必须适合该水平段适应的教学目标。上

课教师授课年级不限。 

二、教学设计：根据选择的教学内容进行教学设计，特别

须注重教学方法的适应性和创新性。其内容应包括:水平目标、

学情分析、单元计划、课时计划（课时目标、教材内容、重难

点及分析、教学方法、教学流程、创新点阐释、运动负荷预

设、安全事故的预防与处理、场地器材、教学反思等）。 

三、教学展示课：要求课的结构安排合理、教学内容搭配

科学、教学过程流畅、运动负荷符合学生生理年龄特点、课堂

把控能力强等。 

四、区级赛课分组和要求： 

1、比赛采取初赛和决赛两轮完成。初赛时间由负责学校自

行确定好后，通知评委老师参加，初赛可采用微课、公开课形

式进行，每个初赛组决出一人参加决赛。决赛必须采用展示课

（40-45 分钟）完成。整个活动完成时间在 4月底前。 

2、初赛分 A、B、C 三个组 

A、毛颖、王超、邓立彬、李杰 

B、杨昊龙、曾莉、王鹏飞、叶绿、廖儒松 

C、帅颂立、易峥、张春、周宇飞、雷成 

3、A组赛课地点：东辰外校，负责人：赵开弟。 

B 组赛课地点：冠英学校，负责人：周海彬。 
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C 组赛课地点：竹根初中，负责人：刘成刚。 

4、决赛地点：东辰外校，负责人：邓忠。 

5、初赛时间： 

A 组 3 月 16 日、B 组 3 月 17 日、C 组 3 月 18 日 

6、决赛暨七、八年级体育教研活动时间为 4月 8日。 

五、评委老师 

吴晓萍（牛华初中）陈兴文（佑君初中） 

赵开弟（东辰外校）龚学峰（竹根初中） 

邓  忠（区教研室） 

六、评分分为两部分：教案 10 分，课堂教学展示 90 分。 

七、参加评委工作和教研活动老师差旅费回原单位报销。 

八、疫情防控期间，所有参评、参会人员需遵守学校规

定，佩戴口罩、扫场所码、测体温。 

 

     

乐山市五通桥区教育科学研究室 

2022 年 3 月 1 日 

  

 

抄送：教育局办公室、教育股 

乐山市五通桥区教育科学研究室办公室          2022 年 3 月 1日印 


