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乐山市五通桥区教育科学研究室 

关于开展九年级体育教研活动的通知 

 
各初中、九年制学校： 

为适应新形势下体育中考带来的变革、为认真落实国家

“双减”政策，区教研室决定开展九年级体育教研活动。具体

安排如下： 

一、活动时间、地点： 

时间：2021.9.28.   上午 8:30 报到 

地点：乐山市五通桥区金山中学 

二、参会人员： 

各校九年级体育任课教师。 
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三、观摩、学习内容： 

1、公开课  《立定跳远》       杨  武  （金山初中） 

2、评课议课                   参会教师 

3、专题发言 

关于耐力训练方法的探讨        程劲松  （牛华初中） 

关于学校体育安全工作的探讨    周海彬  （冠英学校） 

注重体育课冬季训练的实效      邓  忠  （区教研室） 

四、其他事项： 

特别提示：所有参会老师，请按时报到，带好听课记录本，

做好笔记，服从听课学校保安的指挥，遵守听课学校规定，听课

时保管好自己的通讯工具。参会人员差旅费回单位报销。 

    

 

乐山市五通桥区教育科学研究室 

2021 年 9 月 17日 
  

抄送：教育局办公室、教育股 

乐山市五通桥区教育科学研究室办公室          2021年 9月 17印 


