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第四十七期 

乐山市五通桥区教师进修学校 

编 2021年 12 月 22 日 乐山市五通桥区教育科学研究室 

乐山市五通桥区教师发展中心 

 

 

新老教师同堂竞技，风格不同效果一致 

——乐山市五通桥区小学体育学科教研活动情况综述 

 

乐山市五通桥区教育科学研究室于 2021 年 12 月 21 日在石

麟小学开展了全区小学体育学科教研活动，由区体育学科教研员

邓忠主持，近 20位体育教师参与本次活动。 
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活动一，展示课：区教研室教研员邓忠在五年级一班进行了

《蹲踞式起跑》公开课展示，朴实高效的教学方式，赢得老师们

的称赞。接着由石麟小学新教师鲍若佳进行了《原地侧向投掷轻

物》的公开课展示，通过一年的教学实践，鲍老师教学生动，学

生学习积极，师生互动默契。 

活动二，观摩大课间活动：与会老师们集体观看了石麟小学

的阳光体育大课间活动，富有特色的活动得到参会老师们的赞扬。 

活动三，评课议课：与会教师一致认为两位老师教学内容设
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计科学合理，运动量适度，课堂把控能力强，学生参与度高，安

全工作到位。 

最后由区教研室体育教研员邓忠作《体育工作在“双减”背

景下的应对策略》专题发言和组织讨论 2022 年全区小学体育检

测工作的实施办法，初步达成今后小学体育检测工作共识。 

 


