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五通桥区教师进修学校 
编 2020 年 5 月 21 日 

五通桥区教育科学研究室 

 

 

防控疫情，做好心理健康教育 

                  ——七、八年级道德与法治教研会 

 

2020 年 5 月 20 日早上 10:00，五通桥区道德与法治学科七、

八年级的教师汇聚于钉钉网络平台“道德与法治教研组”——召开

教学研讨视频会议。这是今年疫情防控形势下的一次特殊会议，既

避免了老师们来回奔波劳累，又避免了人员聚集的风险。既提高了

会议效率，又提高老师们运用先进信息技术的能力。 

会议由五通桥区教研室道德与法治教研员施俊莲主持。施老

师首先通报了 2019—2020 学年度上期期末成绩，肯定了老师们做

出的工作，鼓励滞后的学校分析原因，迎头赶上。然后针对本期末

试卷进行了细致的分析，给老师们提出了许多中肯而实用的建议：

比如夯实基础；运用多种方式提高课堂效率；注重培养学生核心素

养；重视学生心理健康教育等。 
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接着由牛华一中的李学正老师作“疫情防控期间学生心理健

康教育”专题发言。他主张要教会学生调节情绪，以“疫情防控”

为素材，以阻击疫情战中可歌可泣的人和事为引，教育孩子要成为

品学兼优的人，用知识武装自己的头脑，科学防御，不要被社会的

阴暗侵蚀自己的内心。他利用自己所学的心理学知识对学生进行

心理疏导，引导学生在“宅家学习”

的阶段如何开展一些健康有益的活

动，取得了一定的成效。 

第三是参会教师交流自己的教

学情况和后期复习计划。与会老师们

发言踊跃：新云中学的帅惠群老师提

到要让学生多背，做到知识过手；要

让学生建立属于自己的知识结构图，

将零散的知识点串联起来，形成知识

结构网络，以提高自己综合运用知识

的能力；竹根镇中学的袁洪老师强调

上课要将重难点知识讲到位，要通过

反复训练让学生掌握重点，突破难

点。 

最后，施老师强调了期末考试的要求，布置了课题研究的任务，

会议在轻松愉悦的氛围中圆满结束。 

 


